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R&R2-ADHD

1. Indledning

Socialstyrelsens mal er at arbejde videns- og evidensbaseret. Vi har derfor fokus pa
at udvikle og implementere indsatser, der er veldokumenterede og baseret pa viden
om malgrupper, metode, implementering, effekter og gkonomi.

Rapporten indeholder en omkostningsvurdering af metoden R&R2-ADHD malrettet
unge og voksne med ADHD. Beregningen er lavet i Socialstyrelsens
omkostningsmodel og skal bidrage med bade konkret viden om metoden samt
illustrere, hvordan modellen kan bruges til at beregne omkostninger ved sociale
indsatser. For yderligere uddybning henvises til "Omkostningsvurderinger af sociale
indsatser - vejledning til Socialstyrelsens omkostningsmodel™'.

En samlet omkostningsvurdering bestar af et kvantitativt estimat sammen med en
kvalitativ beskrivelse af de omkostningselementer, der ikke kan kvantificeres og/eller
veerdisaettes. Begge dele behandles ligeveerdigt i den samlede
omkostningsvurdering.

Resultatet af beregningen kan bruges som input til beregningen af de samlede
gkonomiske konsekvenser ved en social indsats i Den Socialgkonomiske
Investeringsmodel, SGM. SOM er neermere beskrevet i bilag A.

Rapporten og beregningen offentliggeres sammen med den endelige
omkostningsmodel og vil derefter veere tilgaengelig for modellens brugere.

1.1 Kort om R&R2-ADHD

ADHD hos voksne har store gkonomiske omkostninger for den enkelte og samfundet,
da malgruppen har mindre indkomst, hgjere ledighed, flere sygdomme og flere domme
for kriminalitet end den gvrige del af befolkningen?.

R&R2-ADHD (Reasoning & Rehabilitation version 2) er en manualiseret metode, der
retter sig mod unge og voksne med ADHD eller tilsvarende problemstillinger. Metoden
bygger pa kognitiv adfeerdsterapi, og bestar af et gruppebaseret forlab, der sigter mod
at give deltagerne mestringskompetence til at tackle hverdagens udfordringer. Forlgbet
bestar af 15 sessioner med typisk én session per uge. Derudover er der ugentlige
moeder med en PAL (participants aid for learning), der har til opgave at hjeelpe
deltageren med at forankre det lzerte i deltagerens egen dagligdag.

Socialstyrelsen afpraver pt. metoden i tre kommuner (Allergd, Lolland og Odense).
Derudover afpraves den i Magelkeer Feengslet og Horsens Kommune i samarbejde
med Kriminalforsorgen i frihed (KIF) i Arhus. Desuden er metoden afprgvet og
implementeret i en raekke lande, bl.a. England, Canada og Island, hvor metoden har
vist positive resultater.

! Vejledning til Socialstyrelsens omkostningsmodel, januar 2018
Rockwoolfondens nyhedsbrev, september 2014
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1.2 Kilder

Omkostningsvurderingen er udfgrt pa baggrund af oplysninger om R&R2-ADHD fra
falgende kilder:

» Center for Handicap og Psykisk Sarbarhed, Socialstyrelsen
* Odense Kommunes tidsforbrug forbundet med R&R2-ADHD. Kommunen har
afprgvet metoden siden 1. august 2016.
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2. Omkostningsvurdering

Nedenstdende viser den samlede omkostningsvurdering af R&R2-ADHD. Afsnittet er
bygget op omkring de trin, som man skal igennem i omkostningsmodellen for at lave
beregningen, og kan derfor bruges som et supplement til og uddybning af de enkelte
beregningstrin i modellen.

2.1 Forlagb

| farste trin tilfgjes indsatsens navn og en beskrivelse af indsatsen. Derngest skal
brugeren indtaste "startar for indsatsen”, "indsatsens tidshorisont”, "forlgbsvarighed” og
“antal deltagere pr. forlgb”.

Indsatsens startar saettes til 2018. | dette eksempel regnes med at indsatsen driftes i 3
ar, og det er derfor det antal borgere, som modtager indsatsen i de forste 3 ar, som
indgar i beregningen. Der medregnes alle udgifter forbundet med opstart og
gennemfoarelse af indsatsen.

Et R&R2-ADHD-forlgb bestar af 15 ugentlige sessioner og varer under et ar, og
forlgbsvarigheden sezettes derfor til fra 0 til og med 1 ar. R&R2-ADHD gennemfgres
som et gruppeforlob med 8-12 deltagere. Typisk vil der veere et vist frafald undervejs i
forlabet, og da der i beregningen regnes pa omkostninger per gennemfarte forlgb,
seettes antallet af deltagere til 8.

2.2 Teams
Under teams tilfgjes en kort beskrivelse af teamet og hvilke medarbejdere, der er i de
enkelte teams.

R&R2-ADHD-gruppeforlgbet varetages af 1-2 akkrediterede traenere. Socialstyrelsen
anbefaler, at der er to traenere per hold, og der regnes derfor med dette i beregningen.

Treenere kan vaere psykologer, men kan ogsa have en baggrund som eksempelvis
paedagog eller socialradgiver. | beregningen anvendes den gennemsnitlige lan for en
socialradgiver i en kommune, som nogenlunde svarer til gennemsnittet for en psedagog
og en psykolog. Lanomkostninger tillaegges en standard overhead pa 20 pct.

Derudover indtastes hvor mange teams, som starter i de enkelte ar, og hvor mange
forlgb der er per team per ar, som indsatsen driftes over.

| beregningen antages, at kommunen anseetter 2 teams a 2 treenere til at varetage
gruppeforlgbene. Hvert team forventes at kunne gennemfare 2 forlgb i lgbet af et ar
svarende til 12 gruppeforlgb i alt i lobet af de 3 ar.

2.3 Ressourceforbrug
Under ressourceforbrug beskrives de kategorier, som omkostningerne skal opdeles pa,
som f.eks. kan veere opstart, uddannelse og drift. Ressourceforbruget udregnes
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afhaengig af om omkostningen opggares per deltager eller forlgb eller pr. team eller
medarbejdertype.

For R&R2-ADHD defineres falgende to omkostningskategorier: Uddannelse og drift.

Uddannelse

For at kunne varetage et R&R2-ADHD-gruppeforlab skal personalet veere akkrediteret i
metoden. Der kraeves ikke saerlige uddannelsesmaessige kvalifikationer for at blive
akkrediteret.

Susan Young/Cognitive Centre of Canada star for undervisning/akkreditering. Der er
endnu ikke uddannet instruktgrer i Danmark, der kan varetage undervisningen, sa
Susan Young/Cognitive Centre of Canada har indtil videre monopol pa
undervisning/akkreditering i metoden.

Akkrediteringsforlgbet tager tre dage. Prisen er £10.000. Prisen deekker uddannelse af
op til 12 personer. Dertil kommer udgifter til instruktarens rejse fra Canada og
hotelophold. Omregnet svarer det til ca. 8.500 kr. per medarbejder?, hvis holdet er fyldt
op. Derudover skal leegges omkostninger til hotel, rejse og time-dagpenge for
medarbejderne, samt lgn til medarbejderne under undervisningsforlgbet.

Udgifter til hotel, rejse og time-dagpenge regnes ud fra standardtakster for disse
omkostninger.

Vi antager, at akkrediteringen har en levetid pa 3 &r, inden det bliver ngdvendigt at
akkreditere nye medarbejdere. Dette svarer til driftsperioden i beregningen.

Drift
Til rekruttering af deltagere til et gruppeforlgb anvender et team samlet set 80 timer.

Visitering i metoden foregar ved hjeelp af RATE, som er et redskab udviklet af Susan
Young/Cognitive Centre of Canada. Til visitation af deltagerne pa ét gruppeforleb
anvendes 24 timer det forste &r, mens der anvendes 21 timer de efterfalgende ar.

Deltagerne introduceres individuelt til R&R2-ADHD, inden undervisningen pabegyndes.
Det antages at der for et team i alt anvendes 6 timer per gruppeforlgb det forste ar og 3
timer de efterfalgende ar til individuel introduktion til R&R2-ADHD.

R&R2-ADHD-gruppeforlgbet bestar af 15 sessioner a 12 time, svarende til 45 timer
per medarbejder i alt per ar. Dertil skal dog laegges tid til klargering af lokaler og
samtaler med deltagerne, sa det samlede timeforbrug antages at vaere 65 timer per
medarbejder arligt, svarende til ca. 2 timer per session.

Det farste ar, et team afholder gruppeforlab, udger forberedelse 3'2 time per
medarbejder per session, mens tidsforbruget kan nedseettes til 2 timer per session de
efterfalgende ar. Det svarer til, at hver medarbejder bruger 52,5 timer per gruppeforlgb
i det farste ar og 30 timer per gruppeforlgb de efterfalgende ar.

% Danmarks Nationalbank: Tabel DNVALA

Side 5 af 12



R&R2-ADHD

Samlet regnes derfor med, at hver medarbejder bruger ca. 85 timer per gruppeforlgb
det farste ar og ca. 62,5 timer per gruppeforlgb de efterfalgende ar, svarende til 170
timer i alt i lobet af aret og 125 timer i alt i labet af de efterfalgende ar, da der
gennemfgres 2 forlgb arligt per team.

Dertil kommer 3 booster-sessioner a 2 timer inkl. tid til forberedelse. Hver medarbejder
anvender6 timer til booster-sessioner per forlgb, svarende til 12 timer per ar.

Alle deltagere har en sakaldt PAL (participants aid for learning), som hjeelper med at
brygge bro mellem undervisning og dagligdag. PALs kan veere pararende, venner eller
frivillige. Nogle kommuner anvender ogsa en bostatte eller mentorer som PAL. Her
antages det, at halvdelen af deltagerne har frivillige PALs.

PALs og deltager magdes 1-2 gange om ugen efter hver session. | beregningen antages
det, at hver deltager modtager 36 timers PAL-stotte, og at halvdelen af denne stotte
varetages af en socialpsedagog svarende til 18 timer. | tilfeelde hvor PAL-statten kun
varetages af en frivillig, skal der ikke medregnes omkostninger til denne post

Omkostningerne til rekruttering af frivillige PALs for halvdelen af deltagerne udger 30
timer per gruppeforlgb. Alle PALs introduceres til PALs funktionen og har lgbende
moder med teamet. Et team anvender i alt 30 timer per gruppeforlgb til dette det forste
ar og 25 timer de efterfglgende ar.

Socialstyrelsen har rettigheder til de dansksprogede materialer (handbog, manual,
deltagerhandbog, PAL guide + slides og diverse smamaterialer), som hgrer til
metoden, og disse stiles gratis til radighed for kommunerne. Materialet er en del af
akkrediteringen, og kan derfor kun bruges af kommuner, som har deltaget i
undervisningen/akkrediteringen.

Eventuelle omkostninger til lokaler til sessioner er ikke medregnet, da det forventes at
kommunen kan anvende eksisterende lokaler.

2.4 Tilskud mv.

Der gives ikke tilskud til metoden, og derfor tilfalder alle udgifter foroundet med R&R2-
ADHD kommunen.

2.5 Sparede udgifter

Safremt indfgrelsen af en ny indsats medferer, at eksisterende tilbud/indsatser til
malgruppen bortfalder, bar sparede udgifter til disse modregnes i
omkostningsvurderingen. Dette inkluderer ikke ydelser, som bortfalder pa grund af
indsatsens effekt pa deltagerne, men tilsvarende tilbud som erstattes af den ny indsats.

| dette eksempel forudseettes det, at R&R2-ADHD ikke erstatter en eksisterende
indsats i kommunen, og der modregnes derfor ikke sparede udgifter.

2.6 Resultat

Tabel 1 viser de vaesentligste forudsaetninger, som omkostningsvurderingen bygger pa.
Hvis nogle af forudsaetningerne aendres, vil det ogsa pavirke resultatet.
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Tabel 1. Opsummering af forudsaetninger

Analysens tidshorisont 3ar
Forlgbsvarighed 0-1ar
Antal teams i alt 2
Antal deltagere i alt 96

Det samlede resultat af omkostningsvurderingen viser, at R&R2-ADHD samlet set
koster kommunen ca. 2 mio. kr. drifte i de 3 &r, svarende til ca. 21.800 kr. per deltager,
se figur 1.

Figur 1: Omkostninger, nettonutidsvaerdi (NNV) og omkostninger pr. deltager
2018-priser, alle aktorer
NNV Pr. deltager

-21.764

-2.009.982

Figur 2 viser fordelingen af de samlede omkostninger pa uddannelse og drift.
Resultatet viser, at hovedparten af omkostningerne gar til drift, primaert lon af
medarbejderne.
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Figur 2: Omkostninger fordelt p4 omkostningskategorier, NNV
2018-priser, alle aktgrer

2.500.000 -~

2.000.000

1.500.000 -

1.000.000

500.000

0 L —
Uddannelse Drift

Figur 3 viser de arlige omkostninger. Udgifterne er pa ca. 806.000 kr. i 2018 og falder
derefter til ca. 639.000 kr. i 2019 og 2020. Det skyldes, at udgifterne til uddannelse
ligger i det farste ar.
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Figur 3: Omkostninger fordelt pr. ar
2018-priser, alle aktgrer
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Safremt resultatet af omkostningsvurderingen skal bruges som input til en beregning af
de gkonomiske konsekvenser ved indsatsen, er det de arlige udgifter, jf. figur 3, som
skal overfores til SOM*.

@vrige omkostninger

Udover de elementer, der indgar i det kvantitative omkostningsestimat, ma man
forvente en raekke gvrige udgifter til R&R2-ADHD, som ikke umiddelbart kan opggres,
og som derfor ikke indgar i beregningen.

De gvrige omkostninger kan veere til forplejning til sessioner og eventulle
transportudgifter til deltagere, som har sveert ved selv at komme frem til sessionerne.

2.7 Folsomhedsanalyser

Resultaterne beskrevet ovenfor er afhaengige af de antagelser, som er valgt i
scenariespecifikationen.

| analysen antages det, at 8 deltagere gennemfarer gruppeforlobet. Tabel 2 viser, hvor
meget omkostningerne kan reduceres, hvis der er henholdsvis 10 og 12 deltagere der
gennemforer et R&R2-ADHF-gruppeforlgb, hvis de gvrige antagelser i beregningen
fastholdes.

* Veer opmeerksom pa at bruge samme prisar for beregning af omkostninger og ekonomiske konsekvenser
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Tabel 2. Folsomhedsanalyse — antal deltagere per gruppeforigb |

Omkostninger i alt, NNV Omkostninger per deltager
10 deltagere -2.159.099 -18.703
12 deltagere -2.308.215 -16.662

Side 10 af 12



R&R2-ADHD

Bilag A. Om SOM

Det koster penge at implementere og drive en social indsats. Til gengeeld kan den
bidrage til at forbedre livskvalitet og kompetencer hos de borgere, der modtager den.

Samtidig kan den positive effekt pa en udsat borgers liv medfare, at forbruget af en
reekke offentlige ydelser og andre aktiviteter pavirkes. Det vil typisk betyde, at det
offentlige kan spare penge andre steder og maske fa hgjere skatteindteegter, hvis
borgeren kommer i beskaeftigelse. Hvis for eksempel en social indsats reducerer
stofmisbruget hos modtageren af indsatsen, kan det have betydning for den offentlige
gkonomi p& mange mader. En reekke udenlandske undersggelser har for eksempel
dokumenteret, at stofmisbrugere har mindre behov for sundhedsydelser i perioder,
hvor de er stoffri. De far ogsa mindre behov for at blive behandlet for falgesygdomme
af deres misbrug, og de bliver udsat for feerre ulykker med skadestuebesgg eller
indlzeggelser til folge. P4 den made kan en social indsats opfattes som en investering.
Ud over et menneskeligt afkast kan den ogsa give et gkonomisk afkast, som helt eller
delvist kan opveje indsatsens omkostninger. SGM kan hjeelpe kommuner og andre
med at vurdere omkostninger og de forventede gkonomiske konsekvenser ved sociale
indsatser over fx to, fem eller ti ar. De gkonomiske konsekvenser fordeles pa stat,
region, og kommune.

SOM forudseetter en reekke input fra brugeren, som danner grundlaget for bergeningen
af nettogevinsten for det offentlige ved en social indsats, se figur 1.a. Hvor preecist
estimatet bliver, afhaenger af kvaliteten af dette input. Det er vigtigt at understrege, at
det alene er offentlige budgetokonomiske konsekvenser, der belyses, og ikke andre
afledte samfundsgkonomiske konsekvenser. Det geelder ikke mindst en reekke
konsekvenser for borgerne, der modtager den sociale indsats, som kan veaere sveere at
kvantificere (fx betydning for trivsel mv.).

Figur 1.a: Beregningsprincippet i SGM

Omkostninger @konomiske konsekvenser Nettogevinst
Omkostninger Deltagere Effekt Deltagere, der Konsekvenser Priser Nutidsv cerdi
opndrsucces
iriit
o -
+ Seees X Succesate = T' X /En.dr.mglyde\serog X Prispr. enhed pr.akter = .
aktiviteter for deltagere
’”I"“ med succes

Antalpersoner, fx 20 % opnar fx 4 ugers sparet 544 kr. for kommune
fx -5 mio. kr. der deltageri indsatsens kontanthjcelp pr. person Okr. for region
indsatsen effektmal 2174 k. for stat

SOM er saledes malrettet gkonomiske analyser af konkrete sociale indsatser.
SOM bestar af to hoveddele:

For det forste et beregningsredskab til beregningen af indsatsernes omkostninger og
budgetokonomiske konsekvenser. Her skal brugeren indtaste de tal, som beregningen
skal basere sig pa. Det er tal vedrarende indsatsens omkostninger, dens effekt pa
deltageren, de afledte konsekvenser for det offentlige samt priser. De gkonomiske
konsekvenser, der kan medtages, er fx modtagelse af overfgrselsindkomst, brug af
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sundhedsydelser, udgifter som fglge af kriminalitet og brug af kommunale tilbud som
herberg m.m.

For det andet en vidensdatabase om effekter af sociale indsatser samt estimater til at
beregne de gkonomiske konsekvenser for forskellige malgrupper. Effektstarrelserne i
databasen bygger pa viden fra effektundersggelser af indsatserne fra bade Danmark
og udlandet. Derudover er der i databasen indlagt estimater for konsekvenserne og
deres priser. Konsekvensestimaterne har desuden en tidsmeaessig profil, dvs. et bud pa,
hvor lang tid den gkonomiske konsekvens varer.

Den farste version af SOM daekker voksenomradet, og modellens indhold er neermere
beskrevet i en dokumentationsrapport, der kan findes pa Socialstyrelsens hjemmeside.
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